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O que séio Medidas de Autoprotecgéo?

Desde 1 de Janeiro de 2010 que todos os edificios existentes — todos e ndo apenas as edificagbes recentes — estdo sujeitos a nova
regulamentagdo de seguranga contra incéndio (Decreto lei 220/2008 de 12.12, alterado pelo Decreto Lei 224/2015, de 09.10). Esta
legislagdo vem reforgar a necessidade dos edificios disporem de sinalizagdo de seguranga, iluminagdo de seguranga, botdes
manuais de alarme e extintores e outros sistemas de seguranga mais complexos.Nas medidas de protecgao incluem-se igualmente

as medidas preventivas, as medidas de intervengdo em caso de incéndio, registo de seguranga, formagao em SCIE e simulacros.

Mas n3o basta implementar estas medidas. E necessario submeté-los & apreciagido da ANPC nos seguintes prazos: até aos 30 dias
anteriores a entrada em utilizagao, no caso de obras de construgdo nova, dealteragdo, ampliagdo ou mudanga de uso; ou até 1 de

Janeiro de 2010, para o caso de edificios e recintos existentes aquela data.

As medidas de Autoproteccao pretendem assegurar a manutengéo das condigdes de seguranga, definidas no projecto, ao longo do
tempo de vida do edificio. Consistem em procedimentos de organizagéo e gestdo da seguranca e tém duas finalidades principais: a
garantia da manutencao das condigbes de seguranca definidas no projecto e a garantia de uma estrutura minima de resposta a

emergéncias.
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Pretendem também salvaguardar que os equipamentos e sistemas de seguranga contra incéndios estdo em condigbes de ser

operados permanentemente e que, em caso de emergéncia, os ocupantes abandonam o edificio em seguranga.

Formagéio em seguranga contra incéndios

A formagéo inclui uma série de acgbes que visam melhorar as competéncias dos utilizadores dos espagos, o que permitira ao

estabelecimento/edificio/recinto cumprir os seus objectivos definidos no RJ-SCIE.

As acgdes de formagdo compreendem a sensibilizagdo para a seguranga contra incéndios, cumprimentos dos procedimentos de

alarme e evacuacao e instru¢des basicas de operacao de meios de intervengéo.

A formagéo em seguranga contra incéndios é de caracter obrigatério para todos os funcionarios, assim como para todas as pessoas

externas ao edificio mas que permanecem no mesmo pelo menos 30 dias ao longo do ano.

Os delegados de seguranga e outros elementos que lidam com situagdes de maior risco de incéndio devem ter uma formacgao

especifica para as fungbes que ocupam.
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Preparagéo e Realizagéio de $imulacros

O simulacro é a representagdo de uma resposta a uma emergéncia provocada por um ou mais fendmenos ou agentes

perturbadores.

Deve simular diversos cenarios, os mais proximos da realidade, com a finalidade de testar e preparar a resposta mais eficaz perante
eventuais situagdes reais de perturbagéo, Estes deverdo ser realizados, com vista a criagao de rotinas e a avaliagao da eficacia do

plano de emergéncia.

Os exercicios deverao ser realizados com a periodicidade maxima a determinar em fungéo da utilizagdo-tipo e respectiva categoria

de risco.

Deverao ser devidamente planeados e avaliados pelos agentes participantes, contando por exemplo com a colaboragao dos corpos

de bombeiros do local, ou que detenham maior grau de prontidao, bem como as restantes autoridades participantes.
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